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■平日／午前10:30～午後7:00

長岡市宮内町3400
●長岡駅よりバスで13分、曙1丁目バス停・東宮内バス停で下車

【ホームページ】 http://www.wash.co.jp/nss/

受付時間

長岡市水泳協会推薦　
（社）日本スイミングクラブ協会会員
（財）日本水泳連盟公認プール

月
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◆授業料（幼児・学童コース）

JSS
オリジナル水着

入会特典入会特典入会特典

※バスご利用の際は、別途協力金が必要となります。※学童が対象となります。幼児さんの利用についてはご相談ください。
※停留所につきましてはフロントにおたずねください。※安全のため乗車定員がございます。

■ご入会時に必要なもの　●入会金2,100円　●年会費3,150円　●月会費1ヵ月分　●写真3枚（スナップ写真可、
サイズ２×2.5センチ）　●印鑑・銀行届け印（第四銀行・北越銀行・大光銀行・郵便局）　●本科幼児・学童コースのお子様には
指定の用品をご購入いただきます。　【受付時間】 ●平日／午前10:30～午後7:00　【休館日】　毎日曜日　
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脳と神経系  呼吸・循環器系  筋・骨格系

5   6   7    8   9  10  11 12 13 14  15 16 17 18 19歳

動作の習得

身長

力強さ

ねばり強さ

■子どもの発達・発育パターン

子どもの成長に欠かせないスイミング効果

成長期

成長期にこそ水難から
自分の身を守れるように！

柔軟性
持久力バランス感覚

全身運動

楽しいイベントで友達も増える！
春

夏

秋

冬

ディズニーツアー
春のバスハイキング
開校記念イベント
夏休み短期教室

秋のバスハイキング
水夢チャレンジ大会

クリスマス会
新年初泳ぎ

◉オリンピック選手を育てた
　実績と指導力!!
◉文部科学大臣認定水泳教師
　在籍で信頼のコーチング
◉楽しく自信につながるステップ・
　バイ・ステップのカリキュラム

シドニーオリンピック　銀メダリスト
JSSアドバイザリースタッフ

中村真衣さん

シドニーオリンピック　銀メダリスト
JSSアドバイザリースタッフ

中村真衣さん

JSS長岡なら…

公認

JSS長岡はJSS長岡は

平日のレッスン開始時間が15分ゆっくりになりました。平日のレッスン開始時間が15分ゆっくりになりました。 バスルートが増えました。バスルートが増えました。
（三島／関原・鳥越・脇野町・福戸方面）

10:15 11:30
14:45 16:00
15:45 17:00

皆様のご期待に
お応えしてー
皆様のご期待に
お応えしてー

学童

幼児

学童

幼児

曜日　　　  開始時間　　　　　 終了時間
月～金

月～金

土

土

15:15→15:30 16:30→16:45
16:15→16:30 17:30→17:45
17:15→17:30 18:30→18:45

12:45 14:00
13:45 15:00

1. 2.

これならバスに乗って

通っても間に合うね！

あの子とも一緒に

バスで行けるね！

通いやすく
なった今が
チャンス!!

通いやすく
なった今が
チャンス!!

新学期応援！！ 
春の入会キャンペーン
新学期応援！！ 
春の入会キャンペーン お試し無料体験お試し無料体験

実施中！！実施中！！実施中！！

是非ご利用
　　ください

！是非ご利用
　　ください

！

■平日

■土曜日は今までどおり

※体操含む1時間15分

夢と健康を応援します！夢と健康を応援します！夢と健康を応援します！
※日程など、詳しくは
　お問い合わせください。
※日程など、詳しくは
　お問い合わせください。

是非ご利用
　　ください

！

入会金
2,100円 
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ら
に

さ
ら
に

さ
ら
に

＋
指定用品プレゼント！指定用品プレゼント！指定用品プレゼント！

０円０円０円

入会金
2,100円 
入会金
2,100円 


